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VAN DE REDACTIE
Lees in deze TWW de verdeling van de opbrengst van het Oud Papier. Een nog steeds prachtig initiatief.

- Wellicht is het u al opgevallen, de werkzaamheden aan It Sad 3 zijn in volle gang. Dat geeft wellicht wat overlast.

- Op 18, 19 en 20 juni gaat de basisschooljeugd de uitdaging weer aan, 3 avonden wandelen. Denkt u er ook even
om dat u wellicht ergens even een paar minuten moet wachten zodat zij veilig kunnen wandelen en oversteken.

- Zondag 8 juni is er weer een gezellige stoepverkoop. Leuk om samen te verkopen, leuk om te sneupen.

- Vakantie is leuk, maar niet voor iedereen weggelegd. Er worden nog vakantiegezinnen gezocht.

- Wellicht was/is het even wennen, de TWW op A4-formaat. Wij als redactie zijn in ieder geval tevreden. Deze
optie was voordeliger dan een boekje op A5-formaat. Door stijgende kosten en dalende inkomsten hebben we
deze stap moeten zetten om ook in de toekomst de TWW te kunnen uitbrengen.

- Kopij voor het volgende nummer, dat op 9 juli verschijnt, uiterlijk woensdag 2 juli om 19:00 uur per e-mail sturen
naar ‘tuskenwaldenwetter@outlook.com’. Wanneer u kopij via e-mail aanlevert, krijgt u een ontvangstbevestiging
zodra een redactielid hier kennis van heeft genomen.

- Inleverdata van 2025 op de woensdagen 2 juli, 3 september, 1 oktober, 5 november en 10 december (het boekje
verschijnt een week later).

- Aangeleverde stukken dienen vrij van copyrights te zijn i.v.m. het reprorecht op auteursrechtelijk beschermd materiaal.

Zonder uw steun kunnen wij de TWW niet maken! Groet van de redactie

VRIJWILLIGE BIJDRAGE TUSKEN WALD EN WETTER

Na het vorige nummer hebben we ontvangen van particulieren: €20 PK, €25 AND, €25 TRP, €15 HD, €10 GJH
Bijdrage van verenigingen: €50, €25, €10. Van verenigingen, commissies, instanties etc. die regelmatig kopij
insturen, verwachten wij een vrijwillige bijdrage zodat ook in de toekomst de TWW gemaakt kan worden.

U kunt uw vrijwillige bijdrage overmaken naar rekeningnummer: NL43 RABO 0362.7056.58 t.n.v. ‘St. Tusken
Wald en Wetter’.
HARTELIJK DANK IEDEREEN.

AGENDA

Voor meer informatie van It Maskelyn; kijk op itmaskelyn.nl. Voor evenementen van Kearn, kijk op www.kearn.nl/nieuws.
vr  30-mei 18.00 Sociaal Eetcafé - informatie/opgave via J. Oostra 06 - 10307283 Nieuw Perspectief
za 31-mei 09.00 Oud Paper Inzameling Hele dorp
di 3-jun 10.00-11.15 Koffiedrinken in de Huiskamer Nieuw Perspectief
di 3-jun 10.30-11.30 Stoelyoga - www.HappyHomeStoelyoga.nl It Maskelyn
do  5-jun 09.30 3D kaarten maken It Maskelyn
do  5-jun 16.00-17.00 Open Kerk Nieuw Perspectief
do  5-jun 19.30-21.30 Energiecafé - P1-meters: installatie, gebruik en wat kan je ermee? It Maskelyn
za  7-jun 10.00-16.30 Open Werkdag Dorpstuin Hurdegaryp met film ‘onder het maaiveld’ Jintewarren Hurdegaryp
zo  8-jun 09.30-13.30 Stoepverkoop Hurdegaryp
di  10-jun 10.00-11.15 Koffiedrinken in de Huiskamer Nieuw Perspectief
do 12-jun 09.30 3D kaarten maken It Maskelyn
do 12-jun 16.00-17.00 Open Kerk Nieuw Perspectief
vr  13-jun 11.30 Eetgroep €9.00 p.p. It Maskelyn
za 14-jun 13.30-16.30 Zomermarkt Bennemastate Bennemastate
zo 15-jun 14.00-16.00 Zondagmiddag inloop €2,= It Maskelyn
di  17-jun 10.00-11.15 Koffiedrinken in de Huiskamer Nieuw Perspectief
di  17-jun 10.30-11.30 Stoelyoga - www.HappyHomeStoelyoga.nl It Maskelyn

do 19-jun 09.30 3D kaarten maken It Maskelyn



do 19-jun 16.00-17.00 Open Kerk Nieuw Perspectief

za 21-jun 19.00 MidZomerwegWandeling - meer informatie in deze TWW Nije Westermar Burgum
di  24-jun 10.00-11.15 Koffiedrinken in de Huiskamer Nieuw Perspectief

do 26-jun 09.30 3D kaarten maken It Maskelyn

do 26-jun 16.00-17.00 Open Kerk Nieuw Perspectief

vr  27-jun 18.00 Sociaal Eetcafé - informatie/opgave via J. Oostra 06 - 10307283 Nieuw Perspectief

za 28-jun 09.00 Oud Paper Inzameling Hele dorp

za 28-jun 10.00 One Point Tournament - meer informatie in deze TWW Tennishaan Gealekamp
za 28-jun 20.15 Rasti Rostelli - hypnoseshow - info en kaarten via www.itmaskelyn.nl It Maskelyn

di 1-jul 10.00-11.15 Koffiedrinken in de Huiskamer Nieuw Perspectief

do 3-jul 16.00-17.00 Open Kerk Nieuw Perspectief

za 5-jul 10.00-11.00 Skeelerles Inline-Sport voor jeugdleden (t/m 12) 1Jsclub - aanmelden ijsclubhardegarijp@gmail.com
Di 8-jul 10.00-11.15 Koffiedrinken in de Huiskamer Nieuw Perspectief

@ Vereniging voor Dorpsbhelangen

Bericht van de VDH bestuurstafel

1. De Algemene Ledenvergadering van VDH dinsdag 15 april was zeer geslaagd te noemen. Een volle zaal en veel
vragen uit het publiek bij de presentaties over de bouwplannen van Hotel van der Valk en op de “locatie Neef”.

2. Koningsdag was ook dit jaar een succes, met een vrijmarkt, een borrel bij It Maskelyn en een kinderdisco, die
allen goed zijn bezocht. De VDH is blij daar een financiéle bijdrage aan te hebben kunnen leveren.

3. De jaarlijkse dodenherdenking op 4 mei was indrukwekkend, met de opening door René Nouta namens het 4 mei
comité, de muziek van het popkoor, het verhaal van Mine Procee, verteld door Lana en Sylke van CBS De Winde
en het verhaal van Tjipco van der Laan over zijn pake Hendrik Venema die in mei 1940 naar Wons moest om het
land mee te helpen verdedigen. Hij kwam niet meer thuis. Na de 2 minuten stilte volgde het Wilhelmus en werden
er bloemen gelegd. Opdat wij niet vergeten!

4. De uitgifte van de woningbouwkavels in It Sud Il is begonnen. VVoor wie belangstelling heeft verwijzen we naar
de site, https://www.t-diel.nl/uitgifte-woningbouwkavels-it-sud-fase-3-hurdegaryp. Ook bij de locatie Neef
worden de bouwplannen doorgezet. Wilt u hier meer over weten? Ga dan naar: https://harnsinvest.nl

5. De Himmelactie van onze basisscholen in april was een groot succes. We willen de leerlingen
en leerkrachten hartelijk danken voor hun inzet! De kinderen concludeerden dat Hurdegaryp
een overwegend schoon dorp is. Sommige routes vonden ze zelfs saai omdat er weinig
zwerfafval te vinden was. Andere routes waren spannender omdat er bijvoorbeeld grote
stukken tapijt moesten worden meegesleept. NB: wilt u ook gratis in het bezit komen van een
mooie afvalgrijper, meldt u dan op het gemeentehuis in Burgum. U kunt deze dan het hele jaar
gebruiken. Zou mooi zijn!

6. Nieuwe leden zijn bij VDH natuurlijk altijd welkom. De jaarlijkse contributie bedraagt slechts € 2,50 per jaar, een
bakje koffie. U kunt hiervoor de QR-code gebruiken.

Namens VDH, Dolf Jansen, secretaris
|- T—
>>‘ » . OUDPAPIER BRENGT WEER GELD OP VOOR HET DORP
- ﬂ . ledere maand haalt OPA (Oud Papier Actie) het oud papier op in heel Hurdegaryp. Dat gebeurt met
- ﬁ % hulp van een trouwe groep vrijwilligers. Een groot compliment voor iedereen die hierbij helpt —
: jullie inzet is goud waard! In 2024 hebben we samen maar liefst 205.960 kilo papier ingezameld!
Helaas was de papierprijs vorig jaar laag, waardoor we er maar € 2.171,08 voor kregen. Gelukkig hebben we dankzij
de garantieprijs van de gemeente Tytsjerksteradiel toch nog € 5.591,81 ontvangen. Om het totaal te verdelen bedrag
voor 2024 wat mooier te maken, hebben we dit vanuit de reserve aangevuld tot € 10.000,-. Op 7 april heeft de
verdeelcommissie — met leden van het Steunfonds Activiteiten Hurdegaryp, Dorpsbelangen en OPA — het
totaalbedrag van € 10.000,- verdeeld over 37 aanvragen. Deze aanvragen voldeden allemaal aan de gestelde
voorwaarden. Op de volgende pagina het overzicht.
Heb je een bedrag toegezegd gekregen? Vergeet dan niet om uiterlijk 31 december 2025 je betaalbewijzen in te
leveren! Dat kan op De Ljurk 16 of via e-mail: steunfondshurdegaryp@gmail.com. Zonder die bewijzen vervalt je
recht op de bijdrage. Samen maken we Hurdegaryp een stukje mooier — bedankt voor jullie hulp!
Met vriendelijke groet, Steunfonds Activiteiten Hurdegaryp,
Berend Wijmenga, Jan Dijk en Esther de Vries, steunfondshurdegaryp@gmail.com


mailto:steunfondshurdegaryp@gmail.com

Nr. [Naam Bedrag |Bijdrage in de aanschaf en/of de kosten van

1 Avond3Daagse € 350,00 |jubileum 10 jaar organisatiekosten

2 Basisschool O.B.S € 200,00 |groen in school

3 Basketbalvereniging De Hornets € 200,00 | trainingsmaterialen

4 Biljart Club Hurdegaryp € 150,00 | wedstrijden en materialen

5 Biljartclub Hurdegaryp 60+ € 200,00 |wedstrijden en materialen

6 Biljartclub De Schalmeiden € 200,00 |wedstrijden en open dag

7 Breicafé De Steek € 150,00 |educatie en materialen

8 Bridgeclub Hardegarijp € 200,00 | materialen bridge drive

9 Dorpstuin Hurdegaryp € 300,00 | bijdrage voor kweekkas/duurzame etikettering

10 |Dorpscodperatie Hurdegaryp € 100,00 | bijdrage veiligheidsgordel duofiets

11  |H.S.V. Gymnastiekvereniging € 250,00 | jubileum 80 jaar bijdrage kosten jubileumactiviteiten

12 |Kaartclub € 100,00 | organisatiekosten

13 |Keatsferiening Reitsje Him € 200,00 | materiaalkosten / geluidsboxen

14  |MFC Koningsdag € 300,00 |organisatiekosten

15 |MFC Bestuur € 750,00 | bijdragen kosten flexibele keukenopstelling

16 |[MFC PR Commissie € 350,00 | promotie activiteiten/evenementen

17  |[MFC Culturele Commissie € 750,00 | organiseren activiteiten

18 |MFC Burendag € 300,00 |organisatiekosten

19 |[MFC Wereldcafé/ Ouderenwerk € 100,00 | bijdragen om deelname kosten zo laag mogelijk te houden
20  |Modelbouw Hurdegaryp € 300,00 | jubileum 15 jaar organisatiekosten modelbouw dag(nacht)
21  |MiniBieb/ Mienskipskasten € 150,00 | vullen kasten/advertenties

22 [Popkoor POP4You € 200,00 |bladmuziek, promotiemateriaal, vernieuwen website e.a.
23 |Kerngroep Musical Sara (PG Hurdegaryp) |€ 400,00 |organisatie musical Sara

24  |P.S.Z. ‘t Wisseltje € 200,00 | ontwikkelingsmaterialen

25  [Sinterklaas commissie € 400,00 | kosten intocht Sinterklaas

26 |Shantykoor Aan Lager Wal € 200,00 | jubileum 25 jaar bijdrage kosten jubileumavond

27  |Smartlappenkoor Tussen Wal en Schip € 200,00 | materialen

28  [Sociaal Eetcafé € 200,00 | bijdrage snijmachine/mixer

29  [Stoepverkoop Hurdegaryp € 150,00 |organisatiekosten

30 [Tennisvereniging Galefjild € 350,00 |aanleg/onderhoud tennisbanen

31 [Tesselschade M.R.V. € 250,00 | decorbouw

32  |Dorpskrant Tusken Wald en Wetter € 500,00 | jubileum 60 jaar bijdrage kosten dorpskrant

33  |Voetbalvereniging Hardegarijp € 400,00 | materialen

34 |Volkstuinvereniging Warren € 300,00 |reparatie bestaande benzine bosmaaier

35  |Vrouwen van Nu € 150,00 |drukwerk + bijdrage voor gezamenlijke bijeenkomst Tytsjerk
36  |Vrienden van Bennema State € 250,00 | bijdrage kosten dierenvoer in de dierenweide (verhoging btw)
37  [Ypeyruiters € 250,00 | bijdrage in kosten lessenreeks

§. 1JSCLUB HARDEGARIJP
=) > In de zomer een berichtje van de IJsclub

B Aangezien we afgelopen winter geen gebruik hebben kunnen maken van onze prachtige ijsbaan willen
wij onze jeugdleden (t/m 12 jaar )graag het volgende aanbieden:
Inline-Sport gaat voor onze jeugdleden een skeeler-les organiseren. Deze les zal plaats vinden op zaterdagochtend 5
juli van 10 uur tot 11 uur in Hurdegaryp. Er is voldoende materiaal aanwezig wat tijdens de les gebruikt mag worden
zoals bv skeelers, bescherming, helmen. Als je in het bezit bent van eigen materiaal kunt je dit natuurlijk meenemen.
Mocht je nu na de les zo enthousiast zijn geworden kun je met 10% korting skeelers en/of beschermingsmaterialen
aanschaffen bij Inline-Sport.
Er zijn aan het volgen van deze les voor onze jeugdleden geen kosten verbonden; wel moet je lid zijn van de IJsclub
Hardegarijp. Je kunt je aanmelden voor deze skeelers-les door een mailtje te sturen naar:
ijsclubhardegarijp@gmail.com. Graag aanmelden voor donderdag 12 juni.

Zomerse groeten, bestuur 1Jsclub Hardegarijp
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» Computer -
Qntrum Friesland

@ De service die u gewend bent ®

e

De Koarte Baan 16 06 -25 223 622
9254 BN HURDEGARYP info@ccfriesland.nl

Reparatie en verkoop van
Computers, laptops, telefoons en tablets

Hutting
Natuursteen

Al 4 generaties en bijna 100 jaar
de grafsteenspecialist van Noord-Nederland

In onze eigen steenhouwerij ontwerpen en maken
wij grafmonumenten op maat. Wij beschikken over
een grote showroom en monumententuin met een
groot assortiment aan grafmonumenten. Van glos
tot steen, traditioneel tot modern; de megelijkheden
zijn eindeloos. Wij helpen u graag bij het realiseren
van een gepersonaliseerd grafmonument.

% sinds 1930

HUTTING

steenhouwerij natusrsteen by,

AL 4 GENTRATIES VERTROUWD

U kunt ons bereiken op
058 - 2130 180 of via
info@huttingnatuursteen.nl

U vindt ons aan de
Archimedesweg 9
8912 AX Leeuwarden

Openingstijden
Ma tim vr: 09:00 - 17:00
Zaterdag: 09:00 - 16:00

DE GRAFSTEENSPECIALIST IN NOORD-NEDERLAND
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WWW.MEINDERTFIETS.NL

Elektrisch fietsen is uiterst comfortabel. Het lijkt
alsof u de wind continu in de rug heeft. Een elektri-
sche fiets is ook een perfect vervoersmiddel voor
woon-werkverkeer. Bijkomend voordeel is dat u de
auto laat staan wat goed is voor het milieu en voor
u portemonnee. Meindert Fietsspecialist heeft een
ruime collectie elektrische fietsen in diverse prijs-
Klassen.

BURGUM
Teletoon:
HURDEGARYP
Telefoon:
LEEUWARDEN
Telefoon:

Tj. Geartsstraat 9
0511 - 461396
Rijksstraatweq 126
0511 - 472 010
Archipelweg 44
058 - 26 60 070

DE SPECIALIST IN TWEEWIELERS!

WIEGE

Voor hulp in en om het huis!

GREE

Persoonlijk, kleinschalig, betaalbaar en met aandacht voor het milieu.

*» Tuinonderhoud
*Ondersteuning hulpbehoevenden
*Huisonderhoud

Mail: wiegerklaas@hotmail.com Tel: 06 4044 0306

. zwangerschapscursus
De Horst 2a * Hurdegaryp

Mobiel 06 44 55 47 89
info@deearrebarre.nl - B K3

wwwldeearnnebanreinl

» zwangerschapsmassage
» babymassage
» verhuur bevalbaden

GOED(E)KOOP EN GEWOON AF TE HALEN

IN HARDEGARUP, KUJK OP: INLINE-SPORT.NL
OOK VOOR VERJAARDAGSFEESTJES EN (PRIVE)LES

e

inline-sport.nl/06-34064747
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- -- administratie
' ¢ gEm advies

Regtien Administratie & Advies
is een professioneel en persoonlijk
administratiekantoor.

Administratie
Belastingzaken

Advies & Begeleiding

Inkomstenbelasting

Salarisadministratie

Lavendelheide 6-D
9202 PD Drachten

Tel. 0512-2210 44
info@regtien.nl

notariskan

7

Voor al uw zaken waarbij een notaris
dient te worden ingeschakeld.

Waar kwaliteit, snelheid en een juiste,
scherpe prijsverhouding samengaan.

Ook voor een helder en duidelijk advies.

Wij zijn u graag van dienst.

Reidroas 8

9254 IR Hurdegaryp
0511-47 90 30
www.notarisdevalk.nl
info@notarisdevalk.nl

Anita Vorenkamp

Voedings- en dieetadviesbureau

Natuurdiétist & orthomoleculair therapeut

Gespecialiseerd in

Spijsverteringsklachten

Darmscreening (ontlastingonderzoek)

Voedselallergie & -intolerantie

Hormonale disbalans

Onder- en overgewicht

Koolhydraatarm & ketogeen dieet

Zwangerschap & borstvoeding

Bloed- en speekseltesten oa allergién en intoleranties, omega 6:3
ratio, EMB, hormonen

Aangesloten bij: Praktijk locaties:

08 Easteromwei 1
8 mbog 9254 GM Hurdegaryp
m DCN Prins Bernhardstraat la

9251 MN Burgum

N
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l‘ ') KWAUTEITSREGISTER
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Vrijblijvend kennis maken? Dat kan, ga naar de website en meld je aan.,
je hebt geen doorverwijzing nodig!

@ www.voedingsadviesbureau.info
&) 06 15 236 239
@ info@voedingsadviesbureau.info :

¥ @ vE

Afhalen - Dineren - Catering
()

Burgemeester Drijberweg 5
9254BE Hurdegaryp

0511 -47 1895
www.rosegardenhardegarijp.nl
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STOEPVERKOOP HURDEGARYP OP ZONDAG 8 JUNI
Er werd al weer veel naar gevraagd de laatste tijd. Komt er ook weer een
Stoepverkoop dit jaar? Jazeker, hij komt er weer aan. Dé stoepverkoop van
Hurdegaryp!! En dit keer op zondag 8 juni van 9.30 tot 13.30. Door heel het dorp
verkopen dorpsgenoten tweedehands spullen vanuit hun eigen tuin of vanaf hun Hurdegaryp
oprit. De afgelopen jaren was dit een groot succes en daar gaan we dit jaar ook *
zeker weer voor. Met behulp van een google maps plattegrond kunt u precies zien *
waar de verkopers hun waar hebben uitgestald (deze is te vinden op Facebook en
Instagram of bij onze verkopers) Mocht dit niet lukken dan kunt u ze herkennen aan

de vlag die uithangt. Bij diverse verkopers zullen ook papieren varianten liggen met Z@mldilag) &jﬂﬂ[ﬂi

de deelnemende adressen. U kunt zich nog opgeven. Opgave kan door een mailtje ‘ @F
te sturen met uw naam en adres naar stoepverkoophdg@gmail.com 6f u kunt via 09)&3@)t’@t{ 113}‘13}@
Facebook of Instagram een berichtje sturen. Uw adres zal worden vermeld op de f ‘ *JJ %
plattegrond en deelnemerslijst. Wij van Team Stoepverkoop hebben er weer enorm *

veel zin in! Laat het mooie weer en de vele kopers maar komen!! Tot ziens op
zondag 8 juni van 9.30 tot 13.30 u.

opgave: stoepverkoophdg@gmail.com

OPENING UW SLAGER WIJBENGA
Na 98 jaar Slagerij Gerben en Wia Rijpma te Ryptsjerk en later Hurdegaryp hebben zij
besloten de hakbijl door te geven aan Menno Wijbenga. Menno gaat verder als uw slager in
een nieuw jasje, maar met jarenlange ervaring en veel passie voor het vak. Hij gaat samen met
Ale, die al jaren een bekend gezicht is, een nieuwe start maken. Menno is vroeger begonnen
op de slagerij afdeling van de C1000 vd Veen. Om meer ervaring op te doen is hij overgestapt
naar een Ambachtelijke Slagerij. Na 17 jaar werkzaam te zijn geweest bij Otte Boersma in
Eastermar, heeft hij de stap genomen om zelf een slagerij te gaan runnen. Menno gaat niet
alleen vlees verkopen, maar ook maaltijden, heerlijke broodjes en veel lekkernijen voorbij de borrel! Op donderdag
10 juli is de opening! ledereen is van harte welkom in de vernieuwde slagerij aan de Fourmanderij in Hurdegaryp.
Openingstijden: dinsdag t/m vrijdag 8.00 — 18.00 uur, zaterdag 8.00 — 16.00 uur.
Volg ons op Facebook Uw Slager Wijbenga

I'T MASKELYN

MULTIFUNCTIONEEL CENTRUM HURDEGARYP

ledere vrijdag vanaf 10.00 uur koffie-inloop met wat lekkers. Entree gratis.

Zondagmiddaginloop: 15 juni 2025 van 14.00 tot 16.00 uur.

Vanaf 14.00 uur zijn de deuren weer open voor een praatje of een spelletje en elkaar ontmoeten bij een kopje thee of
koffie met iets lekkers erbij. Kosten € 2,00.

Oproep van de Jeugdsoos:

Afgelopen vrijdag 23 mei was er weer eens een jeugdsoos voor alle kinderen van groep 5 t/m 8. Het is een gezellige
plek waar kinderen samenkomen om te chillen, te kletsen en leuke activiteiten te doen. Graag zouden we iedere
vrijdag de jeugdsoos willen openen. Met jouw hulp kunnen we dat doen. Ben jij ouder, grootouder, oudere jongere of
gewoon een betrokken inwoner, die graag iets wil betekenen voor de jeugd? Wij zoeken enthousiaste vrijwilligers
die willen helpen de jeugdsoos weer iedere vrijdag te openen.

Wat vragen wij? Een paar uurtjes tijd en een warm hart voor kinderen

Voor opgave of inlichtingen: Martijn Tielen, namens KEarn Welzijn: 06-29047806

Thomas van Wieren, beheerder: 06-22721915  Johanna van der Veen: 06-55684919

STOELYOGA

Fit terwijl u zit.

Elke eerste en derde dinsdag van de maand wordt stoelyoga gegeven in de grote zaal van It Maskelyn.
Ongeveer twintig deelnemers doen mee. Bij stoelyoga bewegen we vanuit rust. Speciale kleding is niet
nodig en de schoenen mag je aanhouden.

Wat doet stoelyoga: je gewrichten worden soepeler, de doorbloeding van je lichaam verbetert, je leert
spanning loslaten en het komt de concentratie ten goede. Zo is er veel meer te noemen.

Op onze website vindt u meer informatie. In de agenda van TWW en van It Maskelyn vindt u de data van de lessen.
Website: www.HappyHomeStoelyoga.nl

Jessy 06-12648312 en Geertje 06-27154214
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DORPSTUIN HURDEGARYP T\SHDUUR%JE%}‘\%%P{
Er is heel veel gezaaid en geplant en in vergelijking met vorig jaar komt alles nu mooi op. ‘=$——
Waar wij vorig jaar te veel water hadden, hebben wij nu te weinig. Mede dankzij de aanleg
van bakken, een grondige dorpstuin reconstructie en een eigen watervoorziening, hebben wij nu alles onder controle.
De aardappelen en alle andere groenten staan er nu heel goed bij. De hazen weten ons ook weer te vinden, waardoor
wij genoodzaakt zijn maatregelen te treffen. VVooral de sperziebonen moeten het ontgelden. Een deel van de teelttuin
is nu afgerasterd met gaas. Buurtverenigingen en basisschoolkinderen weten ons weer te vinden. Opnijs heeft op de
tuin een eindpresentatie georganiseerd om hun activiteiten in en voor het dorp Hurdegaryp te presenteren en af te
sluiten. Alle activiteiten hebben ervoor gezorgd dat er weer veel mensen de dorpstuin hebben gevonden.
Verkoop van tuinproducten:
- Elke dinsdag en donderdag van 10.00 tot 12.00 en van 13.00 tot 16.00 uur;
- ledere 2e zaterdag van de maand van 10.00 tot 16.00 uur;
- Vanaf 1 juni is er ook verkoop op alle zaterdagochtenden van 10.00 tot 12.00 uur;
Actuele informatie over de verkoop van (dorpstuin) producten op Facebook: dorpstuin Hurdegaryp en Instagram:
dorpstuin_hurdegaryp
Alvast voor de agenda:
- Filmvertoning “Onder het maaiveld” om 10:30 en om 13:00 uur, tijdens de open werkdag van 7 juni. Wij zijn van
10:00 tot 16:00 aanwezig op de dorpstuin. Meer info op de website.
- Van 15 t/m 20 september zijn er verschillende interessante activiteiten en workshops op de tuin. Als sluitstuk op
zaterdag 20 september, interessante workshops en leuke activiteiten. Tjitske Postma uit Noardburgum gaat tussen
10:30 en 12:00 een kradekuier houden op de dorpstuin. Meer info op de website www.dorpstuinhurdegaryp.nl
Contactpersoon bestuur: Anna Janse 06 50613865
Codrdinatie tuinwerkzaamheden: Auke Ytsma, 0511-474953 of 06 13063473

Veel informatie over de dorpstuin: www.dorpstuinhurdegaryp.nl. Hier is ook het donateursformulier te vinden. Wij
verkopen de tuinproducten alleen aan donateurs. Pinnen lukt bij ons niet, contant geld meenemen is gewenst.

ONE POINT TOURNAMENT

Het tennistoernooi waar ieder punt een matchpoint is. Het Wierenga & De Graaf One Point
Tournament is een uniek tennistoernooi, waarbij andere facetten van het tennisspel belangrijker zijn
/'/ dan de rating en ervaring op de tennisbaan. Een uniek tennistoernooi, omdat dit format nog nooit in
S @ Europa, laat staan in Nederland, heeft plaatsgevonden. Op zaterdag 28 juni 2025 is de primeur in
Hurdegaryp op het schitterende tenniscomplex van T.V. Galefjild. Op die dag gaan 256 tennissers
met elkaar de strijd aan voor die ene geldprijs. Aan het einde van deze dag staat de toernooiwinnaar met een cheque

van maar liefst € 8.000 te shinen, terwijl de overige 255 tegenstanders met lege handen achterblijven.
Het One Point Tournament (OPT) kent een bijzonder karakter, waarbij volwassen mannen en vrouwen het tegen
elkaar opnemen in het enkelspel. In een wedstrijdschema van 256 tennissers wordt er geheel willekeurig, ongeacht
rating, gender en leeftijd, geloot. Voorafgaand aan de wedstrijd vindt de toss met de scheidsrechter plaats. De
winnaar van de toss bepaalt of hij of zij wil serveren of wil retourneren. De verliezer kiest de kant. Speelt een vrouw
tegen een man en heeft de toss uitgewezen dat de man moet serveren, dan heeft de man slechts één service . In alle
andere gevallen heeft elke deelnemer twee services. Vervolgens wordt er gestreden om slechts één punt. De winnaar
gaat door naar de volgende ronde, de verliezer is uitgeschakeld. Het toernooi wordt op één dag uitgespeeld. We
beginnen rond 10.00 uur op de twee hoofdbanen. Vanaf de derde ronde creéren we één centercourt omringd met een
echte tribune. De finale wordt rond 19.00 uur gespeeld. Elke wedstrijd wordt begeleid door een officiéle
scheidsrechter en meerdere ballenkinderen. Gedurende de dag kunnen de deelnemers en toeschouwers zich verder
vermaken met tennisclinics, een drankje drinken en een hapje eten op het foodplein en daarnaast natuurlijk genieten
van een combinatie van tennis en spanning die we nog nooit eerder hebben gezien. Op zaterdag 28 juni as. is

iedereen welkom aan de Gaelekamp 77 te Hurdegaryp.

NIEUWS VAN DE MIENSKIPSKASTEN

Vorige keer meldden we dat de Mienskipskasten, die in de gang van It Maskelyn naar de Sporthal
staan, goed gevuld werden. Er wordt ook goed gebruik gemaakt van de inhoud van de kasten, want
onlangs waren ze bijna leeg. Daaruit blijkt wel, dat we op de goede weg zijn met dit initiatief en daar
kunnen we heel tevreden over zijn. In de Leeuwarder Courant van donderdag 22 mei jl. een
lezenswaardig artikel over het belang van de deelkasten. Wanneer de scholen gesloten zijn is het Maskelyn ook
dicht, dus in de periode van 12 juli tot en met 24 augustus kunt u er niet terecht. Misschien is het fijn wanneer u voor
u aan een vakantie begint, nog wat spulletjes uit eigen voorraad in de kasten zet, zodat ook thuisblijvers een

extraatje hebben.

Wij wensen u allen hele fijne zomerperiode,Yke Groenhof en Greet van Meerloo



Rein van der Velde

Occassons

APK A

Stachtodik 5§ - Hurdegaryp - tol. 0811477472

Ruimte in huis, rust in je hoofd.
Ga Opgeruimd Verder!

0619192742

Kinderopvang De Lytse Pykjes

Woudweg 18, Noardburgum
Tel 0511-843509

Website: www.delytsepykjes.nl
Info@delytsepykjes.nl

Voor meer informatie kijk op
onze website of maak een
afspraak voor een rondleiding,
bel 0511-843509 Wij verzorgen
dagopvang van 0 tot 4 jaar en bso.

Nynke Lacour
Professional organizer

info@opgeruimdverder.nl

opgeruimdverder.nl
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HURDEGARYP.

OPENBARE BASISSCHOOL

SAMEN WERKEN AAN
EIGEN WIJSHEID
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meer info: www.obs-hurdegaryp.nl

Hondenoppas
en Dagopvang
Douwe van der Werf

Swagermanstraat 1
9254 CT Hurdegaryp
0511-475667
06-41000641

CATERIMG

CATERING | ONTBUTSERMCE | BARBEQLIE

douwe@vdwerf.org
www.hondenoppas.eu

KvK nr. 57469067

| PIZZA & GRILL ) S

EASTEROMWEI 3 HURDEGARYP
TELEFOON: 0511 4763 51
WWW.OASE-HURDEGARYP.NL
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Primera

LOURENS
Montage

Kunststof en Aluminium Kozijnen

Jerrit Lourens ® 06-55308341
De Skries 30 info@lourersmontagenl
9254 CX Hurdegaryp wwwloureramontage,nl

Q 0511472527

1

~ ONDERHOUD EN REPARATIE

BANDENSERVICE
EV- EN HYBRIDE ONDERHOUD

" APK-KEURINGEN

" VERVANGEND VERVOER
- PRIVATE LEASE

MOBILITEITSGARANTIE

“ AVIA TANKSTATION

www.autofirst-dejager.nl

Stationsweg 35

9254 HA Hurdegaryp
@ info@dejager-autos.nl
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NIEUWS VAN TRYNERGIE, WERKGROEP ENERGIEK HURDEGARYP
Wij bieden eerste hulp bij energie besparen en het opwekken en gebruiken van duurzame energie, voor en door
dorpshewoners.

Energiecafés
Dit jaar zijn er weer een aantal energiecafés! Tijd: van 19:30 — 21:30 uur, Locatie: It Maskelyn.

e 5 juni 2025: P1-meters: installatie, gebruik en wat kan je ermee? Vandaag
Het eerstvolgende energiecafé is op donderdag 5 juni. Het onderwerp is P1-
meters. De P1 meter geeft inzicht in het energieverbruik en dit inzicht is de basis [EKeREIY
voor maatregelen die je kunt treffen en soms voor wijziging van je gedrag. Zo
kun je er bijvoorbeeld achter komen dat er midden in de nacht een paar
apparaten veel stroom verbruiken, dan kun je zelf nagaan welke apparaten dit
zijn. Alvast een kijkje nemen? Dat kan op www.homewizard.com/nl/p1-meter/
NB voér de pauze uitleg voor starters en na de pauze gaan we de diepte in met
wat er nog meer mee kan.

Save the dates:

e Dinsdag 16 september - VVoorlichting warmtefonds_en NIP-subsidie i.0.m. gemeente T-diel: Op welke zaken,
vooral op het gebied van isolatie, zijn subsidies en leningen mogelijk en onder welke voorwaarden?

o Donderdag 16 oktober - Instructieavond warmtecamera en warmtebeelden: De camera brengt in beeld waar
de warmte ontsnapt: maar wat en hoe zie je dat op een warmtecamera, hoe neem je de foto’s, hoe beoordeel
je de foto’s en welke actie kun je daarna nemen.

o Dinsdag 18 november - herhaling / vervolg van de eerdere energiecafés over isolatie en/of over de
warmtepomp. Heeft u ideeén hierover: geeft het ons door.

Energiecafé thuisbatterijen was een succes!

Met 35 deelnemers een onverwacht grote opkomst
tijdens het energiecafé over thuisbatterijen. Zelf energie
opslaan als de zon schijnt en op een later tijdstip
gebruiken, dat leeft in Hurdegaryp.

Elektrische deelauto in Hurdegaryp

De deelauto is er al bijna één jaar, en inmiddels een
vertrouwd alternatief voor onze gebruikers. Wil je ook
instappen? Geef je dan op of vraag om meer informatie!
Mail naar: energiekhurdegaryp@gmail.com.

HERNIEUWDE OPROEP: Vacatures
e Vacature voor secretaris Energiecodperatie Trynergie.
e Vacatures communicatie rondom activiteiten.
Meer weten of een afspraak maken? Mail naar: energiekhurdegaryp@gmail.com.
Een zonnige groet van Trynergie / werkgroep Energiek Hurdegaryp

AVOND3DAAGSE HURDEGARYP - 18, 19 EN 20 JUNI EEN FEEST VOOR IEDEREEN!!!

Op het moment van schrijven hebben we nog ruim 3 dagen tot de inschrijving sluit. Het aantal d2d
deelnemers (tot nu 176) gaat langzaam richting het aantal van vorig jaar (200!!!). We zijn erg blij 40“- =99 0
met het grote aantal vrijwilligers wat bereid is om te helpen. Mede dankzij jullie wordt het weer ¥ ®

een fantastische Avond3daagse! ‘
De laatste dag gaan we natuurlijk weer verkleed. Dit jaar mag je je verkleden aan de hand van de &l' x ’§Q
eerste letter van je naam. Dit mag een persoon maar ook een voorwerp zijn. Dus heet je Henk, dan " dega‘
begint je naam met een H en kun je je bijvoorbeeld verkleden als de Hulk, een Hond of Hamster.
Ook hebben we op de laatste dag weer de traditionele optocht met drumband De Marko’s. Startpunt zal het
speeltuintje aan de Koaikamp zijn. Via de Burg. Drijberweg en de Bodaanstraat gaan we naar het schoolplein van
CBS de Winde. Loop je niet mee? Dan is het altijd leuk om de deelnemers de laatste meters nog even aan te
moedigen! Wil je op de hoogte blijven van de laatste ontwikkelingen? Like dan onze Facebook pagina
(Avond3daagse  Hurdegaryp), Instagram pagina a3dhurdegaryp of kijk eens op de website:
https://avond3daagsehurdegaryp.jimdo.com

Sportieve groeten, Bestuur Avond3daagse


http://www.homewizard.com/nl/p1-meter/
mailto:energiekhurdegaryp@gmail.com
mailto:energiekhurdegaryp@gmail.com
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'g DORPS DUOFIETS HURDEGARYP

~ Het is weer lekker lang licht en de natuur is weer ontwaakt . Tijd om even bij te praten over onze duo
fiets. Evenals als vorig jaar kunt u de QR-code scannen en u ziet op de kalender wanneer de fiets nog niet is
gereserveerd. Uw wens kunt u weer mailen naar duofietshurdegaryp@gmail.com met de vermelding van uw
telefoonnummer en adres. Als u de fiets voor de eerste keer gaat gebruiken, wordt er een afspraak gemaakt voor een
kort instructie rondje. Nieuw is dat u daarop een reactie krijgt met de gegevens waar en met welke code u het
sleutelkastje kunt openen. Die moet u gebruiken om toegang tot de standplaats te krijgen. Nieuw is ook dat u de fiets
met opgeladen accu op de dag zelf weer terug brengt op standplaats en daarna de sleutel terug in het sleutelkastje. Op
die manier heeft de volgende ook 's morgens de beschikking over de fiets. U maakt op eigen risico gebruik van de
duofiets en de bestuurder moet een WA-verzekering hebben afgesloten. In de financiéle verantwoording van juli
2024 was de eindstand € 7400. De afgelopen maanden mochten wij als nieuwe sponsoren
noteren HD-installaties € 100, Meindertfiets € 150. Zo komt de aanschafprijs van € 8000 steeds
meer in zicht. Nogmaals veel dank aan alle sponsoren en aan de mevrouw die nu al voor het
derde jaar onderdak aan de fiets biedt. Onze dorpsgenoot Sije van der Land heeft voor € 50
euro een "circulaire™ autogordel gemonteerd. (via de dealer zou dit € 177,76 gekost hebben!).
En "O.P,A." gaat die vijftig euro vergoeden. Het gebruik van de fiets is gratis, maar een vrije
gift (NL97 ASNB 0707 7308 37 t.n.v. J.L. Talma) en nieuwe sponsoren zijn natuurlijk altijd
welkom, Het vorige seizoen is er van het doen van een vrije gift geen gebruik gemaakt.

Wy winskje jimme moaie tochtsjes yn de pronkseal fan de nat(r!

Robert Huurneman, Jappy Talma

ya

BREICAFE DE STEEK

Donderdag 14 april werd een bijzondere dag voor het breicafé. Die morgen kwamen vertegenwoordigers
van Arcadia/Bouwurk en van Buurtfonds Univé langs. Een feestelijk begin was allereerst de traktatie op
koffie/thee met oranjekoek. Daarna werd aan iedereen een koptelefoon uitgedeeld, zodat wij allen gezamenlijk naar
de podcast konden luisteren over het vrijwilligerswerk met betrekking tot het breicafé. Een interessante gebeurtenis,
maar de vertegenwoordigers van Arcadia/Bouwurk en van Buurtfonds Univé hadden nog een heel speciale
verrassing in petto. Vorige maand maart waren er namelijk foto’s gemaakt, onder andere van Geertrui en Annie. Nu
prijkte deze foto van hen op een grote poster met de tekst “De verbindingsbreiers uit Hardegarijp”, dit als onderdeel
van de mienskippers podcastserie. En als kers op de taart werd ons ook nog de mienskippersaward aangeboden! De
grote poster mocht niet alleen enige tijd in It Maskelyn hangen, maar was ook bij alle Univévestigingen in Fryslan te
zien. Een geweldige eer!

24 april was het laatste reguliere breicafé van dit seizoen. Maar het breicafé gaat overigens deze zomer nog tien keer
breien op de donderdagen 19 juni tot en met 21 augustus van 10 uur tot 11.30 uur met een afwisselend aantal
breisters in de whiteroom van Bouwurk in Leeuwarden. Arcadia organiseert 100 dagen lang culturele activiteiten en
markten. Aan de markt van 19 juli nemen we deel, het wordt een soort Oosterse markt met kramen, muziek en
optredens, overlopend in een gezellige avond. Bovendien leveren we ook nog een frame (raamwerk) aan met daarin
verbeeld de verbinding tussen Arcadia en het breicafé De Steek. Onze en andere frames zijn te bekijken vanaf 17 mei
in OBE en vanaf 14 juni in Bouwurk. Zaterdag 17 mei was de feestelijke opening van Arcadia 2025 waarvoor wij
ook waren uitgenodigd en ’s middags daarna begint het Grin festival met installaties, performances en sculpturen.
ledereen kan daar als belangstellende naar toe. De feestelijke housewarming van Bouwurk vindt plaats op 14 juni.
Het te realiseren Bouwurk is zeker de moeite waard om te bekijken, maar ga ook genieten van alle andere
activiteiten. Na deze hectische zomer start het reguliere breicafé op donderdag 11 september.

N.B. Als laatste nog even dit. Een paar weken geleden stonden er twee tassen op de stoep van Jintewarren 17 met
prachtige bollen wol en katoen. De onbekende gever/geefster heel hartelijk dank! Annie Buma en Geertrui Schelhaas

WANDEL MEE TIJDENS DE MIDZOMERWEGWANDELING 2025 EN STEUN
HET GOEDE DOEL!

Rotary Club Bergum organiseert op zaterdag 21 juni voor de derde keer de jaarlijkse
midzomerwegwandeling. Deze sfeervolle avondwandeling voert deelnemers langs verrassende en
cultuurhistorische locaties in de omgeving van de Zomerweg. Met routes van 6 of 10 kilometer is
er voor ieder wat wils. Met deelname aan de wandeling dragen wandelaars direct bij aan twee mooie doelen: 80 jaar
Vrijheid en het Jeugdfonds Sport & Cultuur Fryslan. Deze organisaties zetten zich in voor herdenken en vieren van
80 jaar vrijheid én het bieden van kansen aan kinderen. Meer informatie over hun activiteiten is te vinden op
www.vrijheid.nl en via www.jeugdfondssportencultuur.nl. De start vindt plaats tussen 19.00 en 20.00 uur bij
Sporthal de Nije Westermar in Burgum. Onderweg zorgen informatiebordjes en enthousiaste vrijwilligers —
waaronder leden van Oranje Verbynt — voor boeiende achtergrondverhalen bij bijzondere plekken. En zoals ieder
jaar ontbreekt ook de ijscokar niet! Schrijf je vandaag nog in! Tickets zijn verkrijgbaar via
www.midzomerwegwandeling.nl, bij Primera Hurdegaryp en Primera Burgum.

Trek je wandelschoenen aan, beleef een inspirerende avond en maak samen het verschil!



mailto:duofietshurdegaryp@gmail.com
http://www.midzomerwegwandeling.nl/
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www.tijuitvaart.nl

Ik regel niet alleen een uitvaart,
maar begeleid u ook gedurende

de dagen van afscheid nemen,
waarbij u altijd zelf leidend bent.
Welk budget er ook beschikbaar

is, ik denk mee in de mogelijkheden.
Of u nu elders verzekerd bent of
niet, u kunt altijd kiezen voor
Tij Uitvaart.

Wij zijn Tij Uitv,

art:

"

&

» o
Wiersma Hoveniers

H U R D E G A R Y P

Onderhoud

~-Ontwerp-Aanleg -

Advies

* Tuinaanleg * Tuin onderhoud
* Advies * Week / maandelijks
* Ontwerp * Maaien
* Bestrating « Verticuteren
¢ Walbeschoeing « S8noeien
¢ Overkappingen + Bemesting

¢ Tuinverlichting » Onkruid verwijderen bestrating

* Borstelen / Branden

Hoveniers
=

-

Burgemeester Drijberweg 38 Hurdegaryp
06-20396772 info@wiersmahoveniers.nl
www.wiersmahoveniers.nl

't Trefpunt

Café - Bar - Bilart - Darts
Rijksstraatweg 102
POPKE JAN 9254 DL Hurdegaryp
TSEARD en TEATSKE Tel: (0511) 4722 79

Uw woning verkopen?

Maak een afspraak met mij
voor een gratis advies.
Gevalideerd taxatierapport

voor € 695,- incl. btw.
[ FACTORNOORD
Tillefeart 12 » 9254 CZ Hurdegaryp
Telefoon: (0511) 462685
en (06) 11517325

E-mail: Hurdegaryp@factornoord.nl
www.factornoord.nl

Bloemen-
en Kadoshop

Burg. Drijberweg 12
Hardegarijp
Tel. 0511 474335

www.fransbloemenshop.nl
-

De Florohoek

ALLES VOOR TUIN EN'HUIS

}

De SI;IC“tédyk 8 ' . www.florahoek.com
urdegaryp e S jnfo@floruhuk,g?—
:0511-474976 |

* Qflorahoek y
- \.,‘ -
Sl 1.4 \.T"\f@tulncontrum_floruho\qh
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MULTISTYLE

PVC
KURK
HOUTEN VLOEREN
LAMINAAT
ONDERHOUD
RENOVATIE
RAAMDECORATIE
VINYL

TAPIIT

v
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¢ oo pci SLEUTELSERVICE - JZERWAREN

O roomacyen VERNIEUWDE HOUTWAREN - VERF - ELEKTRA

gg;"’; SHOWROOM !  GEREEDSCHAP - TUINARTIKELEN

Drasklkorii

T Van der Lef

Mr. WM. Oppedijk v. Veenweg 16d-26
“==" 9251 GA Burgum ® Tel. 0511 -521106
info@drukkerijvanderiet.nl

® Handelsdrukwerk
® Verenigingsdrukwerk
® Familiedrukwerk

' N | e Grootformaat
a A er ® Printservice Vraag eens

v/d BERG

Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 09.00 t/m 16.30 uur
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NATUURDIETIST NELLEKE DILLEMA -\.

Ik werk als natuurdiétist of orthomoleculair diétist. Na de opleiding voor diétetiek Hut“urdim?\f\_ Voedingscoach
heb ik me hierin gespecialiseerd, omdat ik met gewone voedingsadviezen niet Nellek.e_ Dillema
uitkwam. Ik heb goede resultaten gezien bij mensen met een hoge bloeddruk die '

meer groenten zijn gaan eten. Groenten bevatten het mineraal kalium en dat werkt bloeddrukverlagend. Bij mensen
met diabetes zie ik dat de bloedsuikers vele malen beter worden door een voeding met minder koolhydraten. Soms
heeft dat zelfs effect op het gebruik van de diabetesmedicijnen.

Hippocrates (460-370 v. Chr.) zei het al: ‘laat uw voeding uw medicijn zijn en uw medicijn uw voeding’.

Hulp nodig? Als natuurdiétist kan ik je helpen en coachen bij het vinden van een voedingspatroon dat bij je past.
Passend voor wat betreft je voorkeur, je smaak en je idee bij lekker eten. Maar ook passend bij welke
voedingsstoffen je nodig hebt en passend bij het doel dat je voor ogen hebt. Mensen komen bij mij omdat ze
worstelen met overgewicht en niet (meer) weten hoe ze het afvallen kunnen aanpakken. Of ze vragen zich af wat ze
aan hun voeding kunnen veranderen bij hoge bloeddruk, een hoog cholesterogehalte of diabetes.

Vaak krijg ik vragen over:
e QOvergewicht, ik eet bijna niets en toch val ik niet af m

o Fit worden en hoe je fit kunt blijven

o Darmproblemen (buikpijn, opgeblazen gevoel, diarree of verstopping) é «
Diétist als coach @5})
Ik ben graag met mensen in gesprek. Een rol als coach past goed bij mij. Het is erg (g.

leerzaam en elke keer weer spannend om een poos naast iemand te ‘lopen” om zijn of
haar voedings-, leef- en beweegpatroon te zien veranderen. Keer op keer zie ik dat
gezond leven veel oplevert. Kijk maar eens op www.natuurdietist.net

Met vriendelijke groet, Natuurdiétist Voedingscoach Nelleke Dillema
Hazzeleger 6, 9254 BC Hurdegaryp info@natuurdietist.net 06-48399930 www.natuurdietist.net

poN Medicatie op reis

@ = Gebruikt u medicijnen en gaat u op reis? Dan wilt u wellicht weten of een
Ynl 7 ’SICht medicijnverklaring verplicht is en welke medicijnverklaring u nodig heeft. Dit

hangt af van uw medicijn, het land waar u naartoe reist en hoelang u reist. Door de
‘Medicijnen mee op reis-hulp' in te vullen via de website van het CAK (Centraal
Administratie Kantoor), weet u meteen wat u moet doen. Een medicijnverklaring is een officieel document waarmee
u kunt aantonen dat je bepaalde medicijnen, vooral medicijnen die onder de Opiumwet vallen, legaal bij u heeft
tijdens het reizen. Dit is belangrijk bij het reizen naar het buitenland, omdat sommige medicijnen die in Nederland op
doktersrecept verkrijgbaar zijn, in andere landen verboden of gereguleerd kunnen zijn.
Medicijnverklaring per bestemming:
Binnen het Schengengebied:
- U heeft een Schengenverklaring nodig, deze moet ondertekend zijn door uw arts en goedgekeurd door het CAK.
- Vraag dit minimaal 4 weken van tevoren aan.
Buiten het Schengengebied:
- U heeft een Engelstalige medicijnverklaring nodig.
- Soms moet deze gelegaliseerd worden door het Ministerie van Buitenlandse Zaken en de ambassade van het
betreffende land.
- Bekijk de regels van het land van bestemming via de ambassade of website van het ministerie van Buitenlandse
Zaken.

Rol van de huisartsenpraktijk:
Een huisartsenpraktijk kan een belangrijke, maar beperkte rol spelen bij het verkrijgen van een medicijnverklaring,
vooral als het gaat om het reizen met medicijnen die onder de Opiumwet vallen. De huisartsenpraktijk ondertekent
het formulier, waarmee hij/zij bevestigt dat het medicijn medisch noodzakelijk is wvoor de patiént.
De huisartsenpraktijk schrijft het betreffende medicijn voor, en dit recept is de basis voor de medicijnverklaring. De
huisartsenpraktijk verzorgt niet de volledige procedure (zoals legalisatie of verzending). De huisartsenpraktijk is ook
niet verantwoordelijk voor het controleren van douaneregels van andere landen, dat moet de reiziger zelf doen.
Als u in de problemen komt met uw medicatie neem dan contact met ons op, dan kijken we wat we kunnen doen.
Q Tips
- Vraag de verklaring op tijd aan (minimaal 4 weken voor vertrek).
- Neem medicijnen mee in de originele verpakking met etiket.
- Neem een extra kopie van je verklaring mee in je handbagage.
- Controleer of je voor alle landen waar je doorheen reist een aparte verklaring nodig hebt.
- Vul de verklaring zorgvuldig in en neem de hoeveelheid medicatie mee aan de hand van de totale reisduur.

huisartsen
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Wij, de codrdinatoren van de KWF collecte in Hurdegaryp, hebben besloten om te
@ Kw F stoppen met het vrijwilligerswerk voor KWF. Het wordt steeds lastiger collectanten te
vinden en dus de collecte in het gehele dorp te laten plaatsvinden.
Collecte gaat door! Maar de collecte — dit jaar van 31 augustus t/m 6 september — gaat gewoon door. We hopen dan
ook van harte dat jij je, als collectant, wilt inzetten voor KWF. Want hoe meer er wordt opgehaald, hoe meer KWF
kan investeren. Tegen kanker, en voor het leven.
Hoe je collectant in Hurdegaryp wordt. Hieronder lees je hoe in het vervolg de collecte in E =
Hurdegaryp wordt georganiseerd en hoe jij daarbij kan helpen. KWF heeft een nieuw
collecteplatform: kwfcollecte.nl. Via dit platform kun jij jezelf aanmelden als collectant. Na
aanmelding kun je ook zelf je straat kiezen waar je wilt collecteren (ook is het mogelijk alleen online
te collecteren). Aanmelden kan op https://www.kwfcollecte.nl/collectant-worden
Nu iets doneren? Scan en geef mobiel. Via onderstaande QR code kun je altijd iets doneren aan
KWEF. Het bedrag is naar eigen wens aan te passen.
Met vriendelijke groet, Regina Visser, Annet Goosensen, Boukje Posthumus, Henriétte Regtien en Esther de Vries

GROTE UITDAGING VOOR SHANTYKOOR

Het shantykoor Aan Lager Wal staat voor een grote uitdaging. Om maar met de deur in huis te
vallen: aan het eind van dit jaar nemen de muzikanten Roelie Boekema en Koos van Kampen
afscheid van het koor. Met pijn in het hart stopt dan ook Gebbien Braam die vanaf de oprichting in 2002 dirigente is
van Aan Lager Wal. Echtgenoot (en erelid) Piet Braam was destijds een van de oprichters van het koor. De
gezondheid van Piet is de reden van het vertrek van beide trouwe zangliefhebbers van het eerste uur. Zowel Piet en
Gebbien als Roelie en Koos zetten zich nog wel enthousiast in voor de viering van het 25-jarig jubileum op 4 oktober
van dit jaar. De voorbereidingen zijn in volle gang en het belooft weer een groot feest te worden met een vervolg op
de Shantyrette met het Cruiseschip Oceanliner. De bemanning van het cruiseschip is na schipbreuk aangespoeld op
een bijzonder eiland waar onrust ontstaat na de verdwijning van de kapitein.

Bestuur en leden van Aan Lager Wal zijn natuurlijk teleurgesteld over het afscheid. Aan de andere kant zijn we de
betrokkenen bijzonder dankbaar voor hun inzet. Roelie Boekema, Koos van Kampen en Jaap Wagenaar zijn de
afgelopen jaren uitgegroeid tot een hecht muzikaal trio dat in hoge mate bijdraagt aan de kwaliteit van het koor. Dit
trio geeft Aan Lager Wal iets extra’s dat maar weinig shantykoren hebben. Het zal dan ook niet gemakkelijk zijn om
zonder dirigente en beide accordeonisten verder te gaan. Vandaar de grote uitdaging. Bestuur en leden zijn namelijk
niet van plan om bij de pakken neer te zitten. Uiteraard worden vanaf nu al pogingen ondernomen om waardige
opvolgers te vinden. Dat is in het wereldje van de koren niet zo gemakkelijk. We gooien echter zeker nog niet de
handdoek in ring want daarvoor hebben te veel leden nog te veel plezier in het zingen en bijeen zijn van het bijna 25-
jarige Aan Lager Wal. We gaan ervoor. Wie het koor in de huidige samenstelling nog in actie wil zien kan ook even
kijken op de website www.aanlagerwal.nl . (of op de Facebook-pagina). Boekingen zijn mogelijk via
info@aanlagerwal.nl en via boekanier Ekke van der Hoek: ekkeO1l@gmail.com. ( vanaf 4 juni tot 27 augustus is er
een zomerstop en zijn er op woensdagavond geen repetities in It Maskelyn). We zingen even een toontje lager.

Tot horens, Teake Zijlstra

POP4YOU

Op 4 mei heeft Pop4You een bijdrage mogen leveren aan de dodenherdenking in It Maskelyn. Het was
een zeer drukbezochte en indrukwekkende bijeenkomst, waarin we samen stil stonden bij hen die hun
leven lieten voor onze vrijheid. Als koor vonden we het bijzonder waardevol en eervol om hieraan mee
te werken. We zijn dankbaar dat we met onze zang een bijdrage konden leveren aan deze gedenkwaardige avond.
Mannen gezocht: laat je stem horen!

Zin om eens goed stoom af te blazen én iets nieuws te doen? Sluit je aan bij Pop4You! Zingen is niet alleen leuk, het
is ook bewezen gezond: je bouwt conditie op, verlaagt je stressniveau en maakt je hoofd helemaal leeg. Bij ons koor
vind je geen stijve bedoeling, maar een gezellige club mensen die serieus repeteert én veel lol heeft. We repeteren
elke dinsdag van 19.30-21.30 in Nieuw Perspectief, Swagermanstraat 42 in Hurdegaryp en treden ca. 4 x per jaar op.
Waarom jij erbij moet zijn:

- Zingen versterkt je longen en conditie

- Je vermindert stress en krijgt bakken energie

- Je traint je geheugen en blijft mentaal scherp

- Je maakt deel uit van een hechte, gezellige groep

- Geen ervaring? Geen probleem. Wel enthousiasme? Dan zit je goed.

Vooral bassen en tenoren gezocht! Of je nu een diepe bas hebt of een hoge noot kunt raken — we kunnen jouw stem
goed gebruiken. En geloof ons: samen zingen Kklinkt niet alleen vet, het voelt ook fantastisch.

Kom eens luisteren of doe vrijblijvend een repetitie mee! Meer weten? Mail naar pr.pop4you@gmail.com

Zingen is pure energie — doe mee!

Groetjes van Pop4You
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NIEUWS VAN DE MINIBIEB

Na een akelige val, hier in het dorp leek het erop dat het even zou duren, voordat we weer aan onze
“biebbaan” zouden kunnen beginnen. Maar dat viel uiteindelijk mee. Peter en ik zijn er weer . Peter voor
het zwaardere werk en ik doe de ordening en het stempelen.

. Wij zijn blij dat het weer kan, want de behoefte is er zeker. We hebben heel veel prachtige boeken en dit
is ook een tip voor nieuw ingekomen Hurdegarypsters.

In de hal van It Maskelyn naar de sporthal staan twee kasten en een minibiebkastje, waar u de meest mooie (kinder)
boeken kunt vinden. U kunt ze lenen, u mag ze evt. houden of er een ander mooi boek voor terugplaatsen. Dit
systeem werkt hier in Hurdegaryp al jaren als een geoliede machine.

Het is de bedoeling dat u uitsluitend uit de kasten boeken neemt. Gelezen boeken plaatst u in de mand op de tafel met
het wonderschone kleed en wilt u boeken brengen voor onze kasten, zet u die dan onder de tafel in de doos.
Uitsluitend goed uitziende en uitleenwaardige boeken zijn welkom. A.u.b. Geen oude, vieze of vergeelde boeken, die
wij daarna moeten weggooien. Dat is niet de bedoeling. Dus boeken lenen uit de kasten, boeken na lezing
terugleggen in de mand op tafel en mooie schone boeken brengen onder de tafel

Rest ons nog u allemaal een fijne zomerperiode toe te wensen, uiteraard met veel mooie boeken en heerlijk weer.
Tity en Peter Peereboom

RECEPT: BRANDNETELSOEP
Nodig voor 2 personen
e een litermaat vol topjes van de brandnetel (de stelen worden in de soep erg draderig), lichtjes aangedrukt

e eenui e olie of boter om in te bakken
o cen flinke teen knoflook o eventueel wat slagroom

e 400 ml bouillon

Bereiding

e Was de brandneteltoppen (let op, ze prikken nog, was ze met
handschoenen aan)

Maak de ui en knoflook schoon en snijd ze in grove stukken.

Bak ze in een scheut olie of klontje boter even aan.

Voeg de brandnetels toe en laat slinken (net als spinazie)

Voeg de bouillon toe en laat de soep 6-7 minuten doorkoken

Pureer de soep en dien op

Eventueel wat slagroom er in een straaltje in cirkels overheen

Eet smakelijk! Groet Nelleke Dillema, Nelleke Kookt

THUISZORG Blj PATYNA
VERTROUWD EN DICHTBIJ

Bij Patyna Thuiszorg kunt u rekenen op zorg die past bij aw
leven. Ons kleine en vertrouwde wijkteam kent de
omgeving en kijkt samen met u naar wat u nodig heeft.

Wij staan voor u klaar met:
. verzorging

. verpleging

. alarmopvolging

« vakantiezorg

- intensieve en langdurige zorg bij u thuis

Een kijkje achter de schermen?
Bekijk de werkdag van
zorgkundige Marloes!
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Natuurdiétist )"s Voedingscoach

Nelleke Dillema

Voedingsadviespraktijk

laat voeding je medicijn zijn

Heb je vragen over je gewicht,
maag- en darmproblemen

(RIWILLIGERS BELOGHT

ChOIEStemlgehaltef ) Musical Sara! - Spiegel voor iedereen
voedselovergevoeligheid?

Wil jij meewerken aan een bijzondere musical?

VoOor de productie van Sara 2ocken wi enthousiaste vrpwiligers.
mﬂak E'E'n Gfspfﬂﬂk Denk 200 acteurs, koorieden, muskanten, decorbouwers, Ieht & peluid, nasteam,

Catering, een actiegroep enz. ledereen vanaf 9 Jaar is welkom!

De musical Sara wordt opgevoerd op 17, 18 en 19 april 2026 en
Hazzeleger 6, 9254 BC Hurdegaryp by veel betangstelling komt er een extra voorsteling op 16 apri

info@natuurdietist.net i el i e Bt e et
06-48399930 Meld je 3an via: musicalsara@pghurdegaryp.nl / 06- 27387009 / 06-21 254748

www.natuurdietist.net

°P~ SLeULANtLe pemeente Hur BegaryD - Nitww Peripected

‘MAAK JIJ HET VERSCHIL.” ZOEKTOCHT NAAR 50 NIEUWE
VAKANTIEGEZINNEN
| Elk jaar komen er honderden kinderen uit Duitsland, Frankrijk, Belgié én Nederland op vakantie
ICINDER bij Nederlandse gezinnen via Europa Kinderhulp. De kinderen genieten van een vakantie en
HULP ervaren de warmte en gastvrijheid van Nederlandse gezinnen. Deze zomer hebben we voor velen
al een plekje gevonden, maar 50 kinderen staan nog op de wachtlijst. We zoeken daarom met
spoed zo’n 50 vakantiegezinnen die hun huis en hart max. 2 weken openstellen voor een kwetsbaar kind. De
kinderen (5-12 jaar) leven thuis vaak onder moeilijke financiéle en/of sociale omstandigheden en kunnen een verblijf
bij een vakantiegezin goed gebruiken om even onbezorgd kind te zijn. Tijdens het verblijf van het kind gaat het niet
om dure uitjes, maar juist om aandacht, een eindje fietsen, zwemmen, samen eten, enz.. Een ‘vakantiegezin’ kan
samenwonend of alleen gaand zijn, met of zonder kinderen of waarvan de kinderen het huis al uit zijn. Vooraf en
tijdens de vakantie krijgt het vakantiegezin veel informatie en begeleiding. De jarenlange ervaring leert hoe
waardevol deze tijd is voor het kind én voor het vakantiegezin. Doe mee, geef je op en maak het verschil! Informatie
en aanmelden: karin.gjaltema@europakinderhulp.nl of via https: //europaklnderhulp nl/aanmelden-vakantieouder

Hovenlersbedrl]f |

SOCIAAL EETCAFE
S:D Cla ( Het sociaal eetcafé is een activiteit voor jong en oud in het J\_me d TLLL]

hele dorp Hurdegaryp. ledere laatste vrijdag van de
8‘@\/ maand, uitzonderingen daargelaten vindt het sociaal * Snoeienhagen, struiken en fruitbomen
eetcafé plaats in Nieuw Perspectief, Swagermanstraat 42 :m?mm;m:z;:rmm
in Hurdegaryp. Met een aantal vrijwilligers bereiden we een driegangen diner vl
voor u. Wilt u een keer de sfeer proeven dat kan. De kosten zijn €5,00 per .« verwijderen onkruid in de tuin en tussen
persoon. U kunt zich opgeven bij Jolanda Oostra. Tel 06-10307283 de tegels
De eerst volgende Sociaal eetcafés zijn op 30 mei , 27 juni en 25 juli en 29  * Eventueel onkruid en gesnoeide takken
augustus. ok o

Namens het bestuur, Yolanda Ulfman
Telefoon 0511-841471 / 06-46616378

Website: hoveniersbedrijf-jp.jouwweb.nl


mailto:karin.gjaltema@europakinderhulp.nl
https://europakinderhulp.nl/aanmelden-vakantieouder%20%20/
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Deze rubriek is alleen voor particulieren bestemd. U kunt gratis een sneuperke
SNEUPERKES plaatsen van max. 3 regels. Mail deze naar tuskenwaldenwetter@outlook.com

Badkamerspiegel met verlichting, Afm. 80x60 €150 Tel.0636388417 (na 18u)

IT HIMD FAN “T LIIF

Vanavond zijn we bij de familie Linthof aan de Rijksstraatweg 49. U zult zich misschien al
eens afgevraagd hebben: wat er in die boerderij nou toch allemaal gebeurt. Er wordt uit- en
aangebouwd, een parkeerterrein, waarvoor? Allemaal vragen, waarop u nu een antwoord krijgt.
We zijn vanavond bij Gean, Johan, Lise, Finn en Liv, die hier wonen sinds 1 april 2023.
Voordien woonden ze aan de Reidklyster en eerder nog in de Kobbeflecht. Sinds 6 februari dit
jaar heeft Gean, die verloskundige is, haar praktijk,  Lief Leven ’, aan huis samen met nog
twee verloskundigen. De voormalige boerderij herbergt naast die verloskundige praktijk, een
volledig levensbestendig huis, waar de familie Linthof woont. Het biedt alle mogelijkheden
VOOr nu en voor later. Wat een ruimte, wat een mogelijkheden, u zou via Instagram een kijkje
moeten nemen in ‘Casa di Linthof’, dan kunt u het zelf bekijken, alle fasen, die het heeft
doorlopen ziet u daar.

Lise, de oudste dochter, mag even bij het gesprek zitten voordat ze gaat slapen en als we haar vragen hoe ze dit huis
vindt, zegt ze, dat het vorige huis ook heel leuk was en ook wat Kkleiner. Ja, met name als de kinderen wat groeien,
zullen ze nog reuze genieten in de ruimte die dit huis biedt. Lise gaat om half negen naar boven, waar de kinderen
hun kamers hebben en waar twee badkamers zijn. Johan legt uit hoe het is gekomen: ze woonden inderdaad al
prachtig, maar avontuurlijk als ze zijn, deed deze kans zich voor en ze zijn op de trein gesprongen. Eigenlijk op een
heel ontspannen manier en dat is al die tijd zo gebleven. Langzamerhand heeft het hele project zich ontwikkeld,
zonder stress en dat komt met name omdat Johans broer in de bouw werkzaam is en hen aan alle kanten heeft
geholpen. Daarom ook kon hun eigen dagelijks werk gewoon doorgaan. Beppe Attje, die ook in Hurdegaryp woont,
paste waar nodig op. Opa Eelco hielp samen met Johans broer veel mee en ook de andere opa Dick en oma Jogé, ook
uit Hurdegarijp, regelmatig. Dus, kortom, weinig tekenen van stress, was gewoon niet nodig.

Gean heeft haar opleiding in Groningen gedaan en werkt in middels met drie verloskundigen in deze praktijk en
heeft ook in Burgum een praktijk (in het gebouw van de oude Rabobank), zodat ze inmiddels met het bedrijf ‘Lief
Leven’ heel Tytjerksteradiel bestrijken (www.verloskundigenliefleven.nl). Gean wist al heel jong dat ze voor dit
beroep zou kiezen en wat mooi dat het ook zo is gegaan. Ze doet het met heel veel plezier en passie, ondanks het feit
dat ze ook vaak onregelmatige/nachtdiensten heeft. Ze vertelt dat ze destijds stage heeft gelopen in Zambia, een
prachtige ervaring. Nu komt ze in de praktijk regelmatig buitenlandse vrouwen tegen, ieder met eigen gewoontes.
Een boeiende wereld, die van verloskundigen, dat is duidelijk. Er is inmiddels wel een praktijkassistente in dienst,
die het administratieve deel van de praktijk voor haar rekening neemt. Er is contact met allerlei disciplines, inherent
aan het vak en die samenwerking verloopt veelal heel plezierig. Ook de contacten met Earrebarre, hier in het dorp,
zijn uitstekend.

We gaan nu naar Johan, die volgens dochter Lise als beroep heeft: bellen. En dat klopt zegt Johan, die manager op
het hoofdkantoor van Kenonz is in Gorredijk, een detacheringsburo voor overheidspersoneel, voor voornamelijk
HBO’ers en academici. De mensen komen in dienst van Kenonz en worden van daaruit gedetacheerd naar
overheden. Vandaar dat Johan wel eens belt.... Het houdt in dat Johan altijd ‘aan’ staat, altijd bezig met zijn beroep,
altijd in voor ontwikkeling, hij houdt van authenticiteit, avontuur, kortom, en dat is onze conclusie: geen saai type.
Johan is inmiddels 40 jaar en Gean 35 jaar. Het bedrijf waar Johan werkt is hoofdsponsor van de KNKB, (korfbal).
Johan was zelf ook hoofdklasse korfballer, al van jongs af aan. Nu is dat gestopt en kijkt hij graag naar de
wedstrijden en zijn er genoeg andere activiteiten, zoals het voetballen van de kinderen, waar hij ook trainer/coach is
en speelt hij weer korfbal. Gean sport ook graag, ze volleybalt en loopt hard. Daarnaast is Gean lid van de OR van de
basisschool.

Behalve het werken en klussen en sporten, reizen de Linthofjes ook graag. Nieuwe oorden en mensen ontdekken, op
avontuur en je horizon verbreden. Door dit verhaal heen is te lezen dat de familie heel sociaal is. Ze hebben fijne
vrienden om zich heen met wie ze de verjaardagen van de kinderen vieren. Een hele fijne 3¢ @.« s o\¢
manier om elkaar te ontmoeten. Daarnaast vinden ze het thuis ook heerlijk. Bijna is alles @)*/ 1
klaar, Johan is nu met de tuin bezig. T
We vragen tot slot naar de tegeltjeswijsheid. Deze heeft erg veel te maken met hoe ze zelf 1‘(

zijn opgevoed en hoe ze deze waarden aan hun kinderen door willen geven, namelijk; ‘Leef I ,
je dromen’. Een toevoeging hierbij is, wees niet bang en spring! En doe wat je graag doet! e DROMEN
We vertrekken met heel veel nieuws voor ons en nu ook voor u over dit sprankelende gezin s\ /s
en onverwacht ruime woonplek én praktijk tegenover het hotel. \ /

Vriendelijke ‘maeitiid’ groet, Jessy en Nynke 2O @ -z——=#0OYA
Casa.di. Linthof verloskundige praktijk Lief Leven Instagram https://g.co/kgs/Wmuw4ke
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Wonen in het hart
van Hurdegaryp

Emm An el Wil je van de voortgang op de hoogte
Siminc b g biljven? Meld {e dan aan via de website
mﬂﬂﬂ - www.oudneef.nl «
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KERKEN IN DE KIJKER

Actuele informatie over de activiteiten van de Protestantse Gemeente Hurdegaryp vindt u op onze
website: www.pghurdegaryp.nl. Elke dinsdagmorgen vanaf 10.00 uur is er koffiedrinken en elke
donderdagmiddag van 16.00 uur tot 17.00 uur een ‘stilte-uur’ voor eigen momenten van dankbaarheid
en vreugde, of van verdriet, twijfel, angst en zorgen en de mogelijkheid een kaarsje aan te steken. Op de 1e en 3e
donderdag van de maand is ds. Jan Kroon aanwezig. Beide activiteiten zijn in Nieuw Perspectief, Swagermanstraat
42. Weet je welkom! NB: Door omstandigheden is er deze keer geen kopij van ds. Jan Kroon aangeleverd.

Kerkdiensten

Zo. 1 juni Hofkerk 9.30 uur Ds. B. Haanstra

Zo. 1 juni Bennema State 15.30 uur Ds. T. Huttenga Heilig Avondmaal
Zo. 8 juni Hofkerk 9.30 uur Ds. J. Kroon

Zo. 15 juni Nieuw Perspectief 9.30 uur Ds. W. Veltman Fryske Tsjinst
Zo. 22 juni Nieuw Perspectief 9.30 uur Ds. A. Terlouw

Zo0. 29 juni Hofkerk 9.30 uur Ds. S. Ypma

Zo. 6 juli. Nieuw Perspectief 9.30 uur Jeugddienst

Zo. 6 juli Bennema State 15.30 uur Drs. T.R.A. Simonides

Zo. 13 juli Hofkerk 9.30 uur Ds. P.R. van Commenee

De kerkdiensten in Nieuw Perspectief en de Hofkerk zijn te volgen op: kerkdienstgemist.nl /Hurdegaryp

GEZONDHEIDSZORG
Artsen
Dokterspraktijk Yn Sicht Van Weerden Poelmanstraat 11, tel. 476666
Dokterswacht Friesland Dagelijks van 17.00-08.00 uur, weekend en feestdagen, tel. 085 082 0820
AED
AED’s 24/7 toegankelijk via 112 bereikbaar voor burgerhulpverleners
Apotheek
Van Weerden Poelmanstraat 13, tel. 473060, Maandag t/m vrijdag 08.00-17.30 uur.
Spoedrecepten buiten openingstijden, tel. 058-2861313
Diétisten
Voedings- en dieetadviesbureau Easter Omwei 1, tel. 06-15236239, www.voedingsadviesbureau.info. Geopend op maandag,
Anita Vorenkamp dinsdag, donderdag en vrijdag, huisbezoek mogelijk.
Dierenartsen
Dierenartsen Praktijk Wester Omwei 71, tel. 472064. Bezoek alleen op afspraak.
Giekerk-Hardegarijp-Veenwouden Voor spoed altijd telefonisch bereikbaar! info@daphardegarijp.nl
Fysiotherapie
Tandartsen

Sinds vorig jaar is de weekenddienstregeling op de schop gegaan. Enkele tandartsen hebben zich bij een weekenddienstgroep, Dental 365,
aangesloten. De anderen zijn doorgegaan in de oude situatie. Dat houdt in dat er in de (dorps)kranten geen regeling gepubliceerd kan worden,
omdat er voor elke praktijk dus een andere regeling is. Patiénten kunnen dus contact zoeken met de eigen praktijk (website / antwoordapparaat).

Thuiszorg

Buurtzorg Hurdegaryp
Thuiszorg Friese Wouden
Thuiszorg Het Friese Land
Uitvaartzorg

Fines Uitvaartzorg
Tij Uitvaart

Verloskundige praktijk
Verloskundigen Lief Leven

Andere zorgorganisaties
Praktijk Enig Inzicht
Acupunctuur praktijk

Isis kraamzorg

Zorggarant

Dorpenteam

KEaRN welzijn

Jeugdteam

GGD Fryslan

Sandra Terpstra

24 uur per dag bereikbaar, tel. 06-12208164, www.hurdegaryp.buurtzorg.net

24 uur per dag bereikbaar via 088-5126350, Kraamzorg via 0512-581888
24 uur per dag bereikbaar via 0900-8864, www.thfl.nl/locatie/hurdegaryp

24 uur per dag, tel. 06-20396322, www.finesuitvaartzorg.nl.
24 uur per dag, tel. 474730, www.tijuitvaart.nl

Locatie Hurdegaryp, Rijksstraatweg 49, 9254 DB Hurdegaryp, 0511-401119.
www.verloskundigenliefleven.nl

Holistische Leefstijl Coaching en Massagetherapie, tel.: 06-41219741
Easter Omwei 1, tel.: 06-21587664, www.biancavanderpol.nl

Dag en nacht bereikbaar via 088-5122555

Dag en nacht bereikbaar en inzetbaar via 058-2563399

Bereikbaar tussen 09.00 uur en 17.00 uur via 0511-460767
Bereikbaar via 0511-465200

Bereikbaar via 088-5335333

Bereikbaar op werkdagen van 9.00-17.00 uur via 088-2299333
Praktijk Hardegarijp Spirituele Healing Coaching, 06-20812672


http://www.voedingsadviesbureau.info/
mailto:info@daphardegarijp.nl
http://www.hurdegaryp.buurtzorg.net/
http://www.thfl.nl/locatie/hurdegaryp
http://www.tijuitvaart.nl/
http://www.biancavanderpol.nl/

